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MINISTRA DEL TRABAJO

Entre las multiples preocupaciones de
Maria Teresa Infante, la cuarta mujer que
asume una cartera ministerial en nuestro
pais, esta la de incorporar a los minusvali-
dos al sector laboral, no sélo por apoyarlos
sino también porque se ha comprobado
que hay cargos que desempenan mejor
gue el resto de las personas. (Pags.6-7)

| jA LA ULTIMA MODA!

A la mayoria de las
mujeres les interesa verse
bien. La ropa, sin duda,
juega un papel importante
en el momento de ‘sacarle
partido’ a los atributos per-
sonales de cada una. A tra-
vés de nuestras colecciones
de moda 89-90 damos a
conocer las tendencias que
se impondran en la préxima

MAMAS QUE TRABAJAN

EI desafio que enfrentan las madres que tra-
bajan es grande, mas aun si tienen muchos hijos.
Cuatro mujeres profesionales, relatan cémo han £
logrado conciliar todos los roles que asumieron. &%
Pese al esfuerzo que es preciso desplegar,en el §
momento de hacer un balance, coinciden en sen-
tirse personas realizadas y contentas con la vida
que eligieron.(Pags.16-18)
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EL TRIPLE DESAFIO DE LAS
MAMAS QUE TRABAJAN

Tener varios hijos en los tiempos que corren, parece ser un
enorme desafio. Siguiendo los patrones del viejo continente, la fa-
milia numerosa ha quedado out en nuestra sociedad. Dia a dia son
més las mujeres que se incorporan al campo laboral y que optan
por una familia pequena. Sin embargo, aun hay quienes se atre-

ven a decirle si a la cigiiena, aceptan

o el triple desafio de ser es-

posa, madre y profesional. Y lo que es mas importante, echandose
al bolsillo ese sentimiento de culpa que no deja disfrutar de cada
cosa en su momento. Cuatro mujeres mamas-profesionales cuen-
tan a Ver6nica c6mo han enfrentado su mision.

MAITE ARMENDARIZ

UN PROBLEMA
NO RESUELTO:

ml’m Maité Armendériz,
, periodista, ser esposa,
madre de 5 nifios entre 3y 11
anos, mujer que ja
fuera de la casa, es un o
de todos los dias, un problema
no resuelto que necesita ser
rev;sado a::i: instante.
estar segura

dando todo de si mjsma,‘?:
resultados no tienen por qué
ser malos, reconoce que hay
ﬁ(odos en ﬂ:e surgen las du-

. Una mala nota en el cole-
gio, una enfermedad de los
nifios 0 un problema domésti-
co la hacen d:regunta:se dob-
mo lo estaré haciendo?

“Cuando me cuestiono
sobre si valdrd o no la pena
todo ese desgaste de energias
en mi trabajo que podria en-
focar hacia d(: nin;fc])ls; Y
estoy apurada y afligida, me
nace una tremenda confianza
en Dios y comprendo que al
fin y al cabo, no estoy sola en
esto. Es muy fé4cil caer en la
tentacién sentirse super
chora, pero también es muy
fét;ilndo caerse. En mmbul);
cu aceptas que no eres
“super woman”, todo se hace
mis facil.

quinta ni se not6, porque la
vida se va organizando; todos
comen a la misma hora, here-
dan la ropa de los mayores y
van aprendiendo a ayudarte.
En tﬂ)ﬁm, la alegria de un
nino, bien vale 800 noches en

vela, a lo(i:‘?imo. iNo
lo cambio por nada!™.

Maité y 317 marido, Palﬂo
Izquierdo, 37, provienen de
fami]iasnumercgas. Ella tiene
cinco hermanos y sus padres
son de molde tradicional; el

trasladaba los nifos al
io v la mama siempre es-
taba en la casa.

“Mi generacion, en cam-
bio, fue criada para estudiar y
trabajar y a mi se me cre6 esa
necesidad. Al principio, por
supuesto que me costaba
muchisimo combinar los ro-
les, porque sentia que los ni-
fos me necesitaban ahi con
ellos™.

Poco a poco las cosas se
fueron organizando y
comprendi6 que en la vida
hay momentos para todo.
Hay etapas en que la mama

mente es indispensable y
otras, en cambio, en que
queda el tiempo suficiente pa-

Por: Pauta San Romdn

ra trabajar. Lo ?ue antes pa-

recia imposible, luego se hace
muy facil. Si antes demoraba
dos horas en el supermercado,
ahora tarda s6lo media, y lo
demas lo encarga por servicio
telefénico.

“ES IMPORTANTE PARA

LOS NINOS QUE TE VEAN

CONTENTA Y NO
CON CARA DE LATA”
Maité reconoce que el tiem-

}}o para la mujer que trabaja
uera de la casa es tremenda-
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mente escaso, pero que todo
es cosa de organizarse, Para
ella, tener un horario defini-
do y planificarse por lo menos
una vez en la semana, es fun-
damental. Especialmente si se

uiere estar con los ninos.
gorque asegura, la cantidad
de tiempo es tan importante
como la calidad.

“En la cantidad es cuando
uno conoce a sus hijos, si son

tranquilos, competitivos o de-
sordenados. Cuando los bana,

r lo menos de vez en cuan-

0, notas si estan gordos o fla-

cos. Si no tienes nunca tiempo
para estar con cada uno de
ellos, es muy dificil que los
llegues a conocer v no po =
dras educarlos en buena forma,
porque cada nino es un caso
particular.

En el aspecto econémico,

Maité€ senala que su aporte al
presupuesto familiar no es
imprescindible v 3ue por lo
tanto, su decision de trabajar
tiene otras motivaciones. Pri-
mero que nada, afirma, siente
como un deber moral respon-
der a las capacidades y opor-
tunidades que Dios le dio. Y
en segundo lugar, es un
ejemplo muy grande el que se
puede entregar a los hijos.

“Que te vean en la lucha
diaria por hacer las cosas bien
v lo que es mds importante,
que te vean contenta y no con
cara de lata, es tremenda-
mente importante para los ni-
nos. Siento como deber ense-
narles que el trabajo no es sélo
una olﬂigacién, sino una for-
ma de agradar a Dios y reali-
zarte ti misma como persona.

MERCEDES HURTADO
VIVIR ABIERTA AL MUNDO

Asegura que jamas ha teni-
do ese sentimiento de culpa
tan caracteristico de muchas
mamas que trabajan fuera del
hogar. Por el contrario, esta
absolutamente convencida
que su trabajo personal ha
enriquecido el conjunto.

Su marido, Ricardo Riva-
deneira, tiene una sefora mas
entretenida que se realiza en
forma independiente, aunq}L\m
coordinada con él. Sus ocho
hijos, entre cuatro y veinte
anos, tienen una profesora-
mama que les aporta toda su
experiencia y conocimiento
de'i)eproc&co de desarrollo de
los ninos y adolescentes.

Mercedes Hurtado, 45,
profesora de castellano y reli-
gi6n, afirma que su triple ga-
pel de esposa, mama de 8 y
mujer profesional no es en
ningin caso un triple desafio.

“En mi vida nunca me he
planteado nada como un de-
saffo. Simplemente se trata de
vivir abierta al mundo, pen-
sando qué es lo que puedes
aportar. Es enfocar tu vida de
afuera hacia adentro, pero
siempre en forma coordinada
con lo de adentro, por supues-
to, con tus valores, inquietu-
des y preferencias persona-

Recuerda que los ninos
fueron llegando como un re-
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galo de Dios, sin planificacién
alguna. Luego de Maria
Gabriela, la mayor de 20
anos, naci6 un hombrecito
con problemas congénitos al
corazon, que a las pocas horas
falleci6. Al poco tiempo,
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Con la filosofia de “vivir abierta al mundo”, Mercedes Hurtado no se complica con
_ sunumerosa familia. En la foto con cinco de sus ocho hijos.

nuevamente llegé6 la cigiiena y
con ella Ricardo de 17. Con
su cuarto embarazo, el desti-
no le jugé de nuevo una mala
pasada y el nifio nacié muerto
por asfixia.

“Luego de dos pérdidas,

comprendi que los hijos son
un regalo de Dios y que uno es
s6lo un instrumento. Aunque
me costé levantar cabeza, no
lo niego, la verdad es que me
sirvi6 para establecer una co-
municacién directa con Dios
y aceptar a ojos cerrados su
voluntad™.

Los doctores no querian
que quedara nuevamente em-
barazada, por lo menos por
un tiempo, pero después de
miles de examenes, compren-
di6 que los dos casos no tenian
relacion entre si y que era sélo
“mala pata”.

“Mi caso era igual que el de
un caballero que primero pisé
una cascara de platano y
luego le cay6 una teja en la
cabeza”.

Fue asi como Mercedes dio
vuelta la pagina y rapidamen-
te llegaron Ignacio, 15; Juan,
13; Mercedes, 12: Rosario,
10; Pablo, 6 y Tomas, 4,
completando los 8 Rivade-
neira Hurtado.

EL PLIEGO DE
PETICIONES

Respecto a su trabajo tuera
del hogar, Mercedes afirma
que también es el resultado de

" enfocar su vida de afuera ha-

cia adentro. “Pienso que uno
debe estar dispuesta a apro-
vechar esas condiciones espe-
ciales que Dios te ha dado y
en ese sentido, tengo una gran
vocaci6n para suplir déficits,
es decir, para llenar aquellos

ESPECIAL DE
TEJIDOS DE NINOS

—8 modelos con instrucciones

—CYNDI LAUPER

“La masica debe provocar escalofrios”

—TROTAMUNDOS

Incansables viajeros

—PSICOLOGIA

¢Nifos flojos o desmotivados?

—BELLEZA
iCuidado con el sol!
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vacios con.que me encuentro
en el camino, claro que
siempre dentro de 16 que me
gusta. [No se trata de ser ma-
soquistal La vida tiene tantas
cosas bles que son
inevitables que cuando
, dpara qué vas

por lo que se te hace
cuesta arriba?”.

En el ano 87, después de la
visita del Papa, comprendi6
que algo debfa hacer por la
gente més necesitada. Apro-
vechando una mayor holgura
del presupuesto familiar, dejé

varias horas de clases en el
Colegio Los Andes, donde no
se consideraba ningin caso
irreemplazable, y se dedicé
més a su trabajo voluntario,
donde si habfa mucho por ha-
cer.

Asegura sin embargo, que
pese a este menor ritmo de
trabajo, motivado también
por sus obligaciones en el ho-
gar, jaméas ha pensado dejar
su tftulo profesional olvidado
en el bal de los recuerdos.

Hoy dfa, dirige un curso
electivo de literatura en el

Colegio Los Andes, dos veces
por semana. El viernes en la
manana hace clases de reli-
gién en una escuela particular

atuita, y en la tarde, lee el
Ervangelio con un grupo de 60
mujeres en una poblacién de
Santiago buscando la buena
nueva que les entre%a la vida
diaria. Y todavia le queda
tiempo para participar en po-
litica y asistir como oyente a
algunos cursos de la Escuela
de Derechos de la Universi-

dad Catdlica.
Aunque en este momento

su trabajo practicamente no
es remunerado, reconoce que
la independencia econémica
que da trabajar fuera del ho-
gar es muy importante para la
mujer.

“En lugar de ir amontonan-
do un pliego de peticiones no
resueltas, que en el fondo te
van creando cierto resenti-
miento contra el marido, vas
satisfaciendo las necesidades
familiares con tu propio es-
fuerzo, lo que sin duda lima
muchas asperezas y mejora la
convivencia”.

ANA MARIA LARRAIN:
SENTIMIENTO DE CULPA.., Al

Reconoce que durante los
primeros afos de matrimonio,
el sentimento de culpa, algo
la molestaba. No tenia muy
en claro si se la podia o no.
Sus hijos eran aun muy pe-
quefios para saber qué conse-
cuencias tendria para ellos el
hecho que la mamé trabajara
fuera de la casa.

“A estas alturas del partido
puedo ver resultados concre-
tos y pese a mis temores ini-
ciales, he comprobado que,

or el contrario, han salido
Eeneficiados. Eso me da
mucha seguridad en que lo es-
toy haciendo bien y anulo
cuglquier sentimiento de cul-
pa’.
Ana Marfa Larrain, 39,
Erofesora de castellano en la

scuela La Dehesa y periodis-
ta en la revista Libros, Artes y
Letras de El Mercurio y en
Qué Pasa, jamas pensé edi-
carse solo a cuidar ninos y re-
galonear al marido. Més atin,
tenfa bastante reticencia al
matrimonio porque pensaba
que atentarfa contra su liber-
tad.

SER PERSONA

Sin embargo, se cas6 a los
19 afios y ya a los 20 tenia el
primero de sus seis hijos.
“Creo que la mayor aventura
de una mujer se vive en la in-
timidad de una sala de partos.
Llegado el momento clave del
nacimiento de un hijo, todo
en mi se transformé en la fas-
cinacién de la entrega. La
maternidad no s6lo ha sido
una fuente de dicha vy
asombro, sino la prolongacién
natural de mi ser interior en
los hijos”.

Pese al maravilloso mundo

ue descubrié al ser madre,
gnn Marfa no abandon6 sus
expectativas profesionales.

Antes de casarme, mi plan-
teamiento basico fue que era
profesional y eso siempre se
me ha respetado, a pesar de
que mi marido, Ernesto Gar-
cia, 45, era muy a la antigua
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y se espantaba porque no sa-
bfa hacer un queque, ni zur-
cir un calcetin”.

Siempre ha pensado que su
vocacién basica es ser perso-
na, antes que ser mujer, espo-
sa 0 madre, lo cual implica su
desarrollo integral contra
“viento y marea”, aunque
pueda parecer una posicion
egoista. Explica que necesita
un espacio para ella, tanto fi-
sico como espiritual, y que su
familia lo- ha comprendido

erfectamente bien. Mas alin,
es ha servido también para
que siplanteen ellos mismos
como seres independientes y
autosuficientes.

NO COCINO NI
PEGO BOTONES

“Soy el tipico ejemplo de la
mala duena de casa porque no
cocino ni pego botones. Por
mi trabajo, dedico mucho
tiempo a lJas actividades artis-
ticas, lo que combino con mi
veta frivola, que también me
encanta, de ir a clases de gim-
nasia todos los dfas, masajes
dos veces por semana y parti-
do de tenis a menudo. Con mi
marido hacemos también
mucha vida de pareja y mis
nifnos se han incorporado per-
fectamente bien a este es-
quema, sin hacer la tipica di-
vision entre las cosas de gran-
deg las cosas de nifo™.

uenta que Carola, de 19,
se educo en los brazos de don
Agustin Letelier, su profesor
de Teatro Contemporaneo en
la Universidad, mientras su
madre rendia examenes y que
Juan Cristébal, de 18, ya a los
3 anos aplaudia con sus
padres las obras del Ictus,
aunque en realidad no enten-
dia nada.

Hasta el dia de hoy, acom-
panan a Ana Maria y Ernesto
al teatro o a la 6pera y cuando
su mam4 tiene una entrevista
con un personaje interesante,
se le pegan como una lapa.
Leen mucho y escuchan

Para Ana Maria Larrain, el hecho de ser madre de seis hijos no ha sido obstaculo pa-

ra desarrollarse como persona en forma integral.

buena miisica. En la casa no
hay televisién y lo mas impor-
tante, la comunicacién ocupa
un espacio trascendental.

Con los mas pequenos, con-
versa durante el dia y cuando
los va a buscar al colegio,
aunque sea dos horas atrasa-
da. Con los mayores, en cam-
bio, cuando los temas se tor-
nan apasionantes intercam-
bian ideas hasta altas horas de
la noche.

Junto a su marido, implan-
t6 la costumbre de reunirse
una vez por semana a conver-
sar sobre diferentes temas, ya
sea a la luz del Evangelio o0 a
través de una experiencia per-
sonal. Lo importante, senala,
es que de esta forma uno

aprende a cOnocerse y a acep-
tarse. Ana Maria afirma que
su decisién de trabajar se en-
marca justamente dentro de
este esquema de ser persona,
ademas del minimo beneficio
econémico que le reporta la
actividad intelectual.
“Te hace plantearte frente
a tu pareja como una persona
roductiva y dado como estan
os patrones de la sociedad, el
hombre se siente tremenda-
mente apoyado porque puede
darse el lujo de fallar. Ade-
mas, si estas sana v tienes tus
dos brazos disponibles, no en-
tiendo por qué vas a depender
de otro. {Encuentro denigran-

te tener que pedir plata hasta
para el pan”.



Reconoce que siempre tiene
tareas pendientes v que no co-
noce el tiempo libre. Hace un
millén de anos que no va al ci-
ne, la vida social esta practi-
camente suprimida, a menos
que incluya a los ninos, v el
unico deporte que practica es
perseguir a los mas pequenos
para mudarlos.

Sin embargo, Oriana Pon-
gini, 35, arquitecto, asegura
que no echa de menos tener
mas tiempo para ella.

“Las personas que disponen
de mucl!:l'g tiempo para pensar
en ellas mismas, al final ter-
minan en el psicélogo, en
cambio, si te acostumbras a
hacer cosas por los demas, no
tienes tiempo para angustiar-
te, sentirte sola o sufrir depre-
sibn. Es mucho mas féci]ps-er
sano espiritualmente, cuando
das algo de ti a tus hijos, tu
marido, tu trabajo y tu comu-
ni S
A pesar de que muchas ve-
ces se siente exigida, esta ple-
namente satisfecha con su
condici6én de esposa, madre
de cinco pequenos hijos entre
8 anos y 4 meses y arquitecto
del Centro de Ahorro de
Energia.

“La vida tiene diferentes
etapas v lo importante es sa-
ber gozar al maximo cada una
de ellas. Ya pas6 el liemﬁo en
que moria por una cancha de
tenis o por ir a bailar a la ilti-
ma discoteque. Hoy dia estoy
en otro momento histérico y
disfruto enormemente ense-
fiandole a nadar a los ninos en
el campo o saliendo a cami-
nar. {La verdad es que no lo
cambiaria por nada!™.

Hace dos afios regres6 a

e e

“Los nifos no tienen ninguna ansiedad por estar con la mama o el papd, porque se acostumbraron a ser méds in-

——

dependientes’” asegura Oriana Pongini, madre de cinco hijos pequefios.

Chile, luego de vivir en
Londres. L=
Su marido, Emilio Mene-
ses, 39, cientista politico, es-
taba becado en Inglaterra y
ella aproveché el tiempo para
sacar un master en arquitec-
tura y estudiar ingenieria am-
biental y diseno. gus tres hijos
mayores, Emilio, 8; Francis-
co, 6 y Cristina, 4, crecieron
viendo a sus papas estudiar.
~ Luego, ya en Chile, vi-
nieron Fernando, ano y me-
dio y Pilar de cuatro meses,
que encontraron a su mama
trabajando a full time.
Afirma que ese ejemplo que
han visto gesde pequeﬁos,qlos
ha ayudado enormemente.
Ellos no conciben estar sin ha-
cer nada y eso, combinado
con que no tienen television,
les ha desarrollado una creati-
vidad increible. Pueden estar
todos juntos, compartiendo su
tiempo, pero cada uno en lo
suyo, sin molestar al otro.
“Los ninos no tienen ningu-
na ansiedad por estar con la
mama o el papa, porque se
acostumbraron a ser mas in-

dependientes a tener sus
propias actividades. Cuando
nos vamos al campo, son ellos
muchas veces los que no nos
dan boleto porque estan
entretenidisimos con sus co-
sas’ .
ENTRE PAPA
Y PAPA

Reconoce que el tiempo pa-
ra la mujer que trabaja es es-
caso, pero asegura que
siempre se hace un “hueco”
para estar con los hijos. Afir-
ma que aunque la actividad
intelectual para ella es muy
importante, su familia es lo
fundamental porque no
puede ser sustituida como ma-
mé. El trabajo, que lo puede
hacer cualquier otro arquitec-
to, es un complemento para
su desarrollo personal y esta-
ria dispuesta a dejarlo cuando
fuera necesario.

Entre papa y papa, Oriana
cumple con su trabajo, lleva
la casa y atiende a la familia.
Para hacerlo con éxito consi-
dera que es fundamental per-
der cinco minutos en planifi-
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car vy asf ahorrar 60.

o duda tampoco en hacer
uso de los avances de los tiem-
pos modernos: van a buscar y
a dejar a los ninos, compra
abarrotes por teléfono y la fa-
milia Meneses Pongini no con-
sume alimentos mucho mas
elaborados que bistec con ver-
duras congeladas, preparadas
en el microondas.

Sin embargo, asegura que
lo mas importante quizis, es
contar con el apoyo de la fa-
milia y del trabajo.

Emilio me iba a buscar y a
dejar cuando estudiaba y azn-
ra, me ayuda con los ninos.
Mi mama viene a almorzar
dia por medio, me trae el
pan, me zurce los calcetines y
me lleva los nifos al doctor
cuando yo no puedo. Y en la
oficina... [tienen que tener
una infinita paciencia para
contratar a una madre de cin-
co nifios!

COSMETICOS TAM:

jRENUEVE SU PIEL!

Un nuevo producto de belleza, elaborado con pul-
pa de rosa mosqueta, promete revolucionar |a cos-

mética nacional.

Tiempo atrds, pocas perso-
nas habrian podido imaginar
que esa modesta rosa sil-
vestre, que se produce en la
precordillera del sur de Chile
—en las cercanias de
Osormo—  revolucionaria el
mercado de la cosmética con
los productos que se fabrica-
rian con ella como materia pri-
ma.

Como se sabe, el fruto de la
rosa mosqueta tiene mdltiples
cualidades que benefician la
piel: su alto contenido de vita-
mina C, permite la elaboracién
de la proteina colagena, sus-
tancia que forma parte de la
estructura fundamental de la
piel. Ademas, las proteinas ve-
getales que posee, regeneran
los tejidos, los protegen, favo-

recen la cicatrizacién, los de-
sinfectan e hidratan. Es asi co-
mo se obtienen resultados
apreciables en el corto plazo,
especialmente en las lineas de
expresion, estrias, deshidrata-
cién cutanea, manchas y otras
afecciones a la piel.

Con el objeto de aprovechar
al maximo las cualidades del
fruto de la rosa mosqueta, un
grupo de quimicos se dedic6 a
buscar la férmula ideal para
crear una nueva linea de pro-
ductos de belleza. De esta ma-
nera, concluyeron que no sbélo
debia utilizarse el aceite
extraido de su semilla sino
también la pulpa del fruto en
estado fresco y natural. Asi se
concreté el principal compo-

nente de la linea de productos
TAM. Productos que ya cuen-
tancon crema de limpieza, hu-
mectante, facial nutritiva, cor-
poral, locibn humectante,
champ( y bronceador.

Todas ricas en vitaminas D,
E y Carotenoides (pro-Vit A)
vitamina que mantiene la hu-
medad y suavidad de la piel.

Los productos TAM estan
indicados para usarse en todo
tipo de cutis, garantizando el
maximo cuidado de la piel. Se
pueden adquirir en su Centro
de Estética, donde se presta
atencion cosmetblogica in-
tegral, ubicado en Diagonal
Paraguay 437 oficina B. Fono

— Santiago.
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